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Lachen ist gesund und verbindet Menschen jeden Alters.
Clown ,Widu“ besucht die Seniorenresidenz Rangsdorf

Rangsdorf Gespannt erwarten die Bewohnerinnen und Bewohner der ASB-Seniorenresidenz
Rangsdorf Clown ,Widu*, der den Senioren heute ein frohliches und musikalisches Programm
mitgebracht hat. Zur heiteren Runde haben sich auch einige Tagesgaste der ASB-Tagespflege
Rangsdorf gesellt.

Mit vielerlei Spafien und witzigen Geschichten geht Widu auf die einzelnen Bewohnerinnen und
Bewohner ein und aktiviert sie zum Mitmachen — gemeinsam wird gelacht und das ein oder andere
heitere Lied gesungen oder gepfiffen. Im Anschluss an die Gruppenveranstaltung besucht Widu mit
seiner Ukulele diejenigen in ihren Zimmern, die aufgrund kdrperlicher Einschrankungen nicht in der
Lage sind, an der Veranstaltung teilzunehmen, und diejenigen, denen heute eher nicht nach
gemeinschaftlichen Aktivitaten ist. So sorgt Wido auch auf den Zimmern mit heiteren Gesprachen und
Gesangen fiir gute Laune.

Widu begegnet den Senioren auf Augenhdhe und weckt Erinnerungen. Auf diese Weise sorgt er fiir
frohliche Momente im Alltag, gibt Kraft und wirkt belebend.

Unterhaltsame Veranstaltungen, wie der Besuch von Clown Widu, finden regelmaRig in allen
Senioreneinrichtungen des ASB Mittel-Brandenburg statt. Sie animieren die Senioren zu korperlichen
Aktionen, zu gemeinsamen Spielen und schaffen damit gemeinschaftliche Erlebnisse. Sie setzen
Emotionen frei und bilden Briicken zwischen den Bewohnern und ihren Pflege- sowie
Betreuungskraften, aber auch untereinander. Gemeinsame Erlebnisse verbinden und regen die
Kommunikation an. Dabei spielen Humor und Lachen eine wichtige Rolle in der Pflege, tragen sie doch
zu einer positiven Grundstimmung bei. Sie helfen so, den Alltag besser zu meistern, Leichtigkeit in den
Tag zu bringen und férdern die Freude am Leben.



