
Wir helfen
hier und jetzt.

Ihr Weg zu uns
Ihre Ansprechpartner im ASB Landesverband

Diana Schwalbe
Abteilungsleiterin Freiwilligendienste
Telefon	 0331 . 600 879 60
E-Mail	 diana.schwalbe@asb-lv-bbg.de

Melanie Schwalbe
Referentin Freiwilliges Soziales Jahr
Telefon	 0331 . 600 879 64
E-Mail	 melanie.schwalbe@asb-lv-bbg.de 

BFD kompakt 
Fakten, Fakten, Fakten

Beginn und Dauer
• Beginn zum 1. jedes Monats
• keine Bewerbungsfristen
• Dauer zwischen 6 und zwölf Monate
   (nach Absprache 18 Monate) 

Vergütung und Urlaub
• monatliche Vergütung, 
    bestehend aus 
    Taschen- und Verpflegungsgeld
• Freiwilligenausweis
• 24 Tage Urlaub bei 
    zwölfmonatigem BFD

Krankenversicherung
Während Ihrer BFD-Zeit sind Sie 
gesetzlich krankenversichert. 

Zertifikat und Zeugnis
• Bescheinigung über die Dauer im BFD
• qualifiziertes Zeugnis
• Zertifikat Seminar

Rente
Klären Sie hierzu zwingend mit  
Ihrem Rentenversicherungsträger ab,  
inwieweit Zahlungen des BFD auf an-
dere Leistungen angerechnet werden.

ALG II-Empfänger
Klären Sie hierzu zwingend mit Ihrer 
zuständigen Behörde vorher ab, in  
welcher Höhe die gezahlten Sach-
leistungen bzw. Geldersatzleistungen 
auf andere Leistungen angerechnet  
werden.

ASB Landesverband Brandenburg e.V.
Försterweg 1 in 14482 Potsdam
Telefon	 0331 . 6 20 53 60
Fax	 0331 . 6 20 53 70
E-Mail	 fwd@asb-lv-bbg.de

www.asb-lv-bbg.de



Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) ist eine 
Hilfs- und Wohlfahrtsorganisation. Als poli-
tisch und konfessionell unabhängiger Ver-
band ist der ASB in Deutschland und weltweit 
in 25 weiteren Ländern tätig.

Kern der Samariterarbeit ist die Hilfe am und 
für den Menschen, getreu dem Leitsatz: Wir 
helfen hier und jetzt. Ob in der Erste-Hil-
fe-Ausbildung, im Katastrophen- und Be-
völkerungsschutz, der Seniorenhilfe, der 
Kinder- und Jugendhilfe, der Pflege und Pal-
liativversorgung oder der Teilhabe.

Am 29. September 1990 in Frankfurt/Oder 
gegründet, repräsentiert der Landesverband 
heute 15 Regional-, Kreis- und Ortsverbän-
de, in denen 4.939 engagierte Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter hauptamtlich und
ehrenamtlich tätig sind.

Der Verband zählt 29.600 Mitglieder landes-
weit.

Einfach helfen! 
Auf der Suche nach Berufsperspektiven

Ob arbeitssuchend, ins Berufsleben wiedereinsteigend oder 
im verdienten Ruhestand seine Zeit anderen schenken und 
Erfahrungen weitergeben – auf der Suche nach neuen Auf-
gaben im sozialen Bereich, kann ein Engagement im Bun-
desfreiwilligendienst (BFD) hilfreich sein.

Ein Jahr lang sind Sie in den sozialen Arbeitsbereichen tätig 
und können sich dabei neu orientieren. Sie begegnen an-
deren Menschen, knüpfen neue Kontakte und können Ihre 
Fähigkeiten an andere weitergeben. Sie werden gebraucht 
und bekommen Anerkennung. 

Männer und Frauen über 16 Jahre können sich für mindes-
tens sechs Monate bis hin zu 18 Monaten für andere Men-
schen engagieren. In diesem Zeitraum sind Sie sozialver-
sichert und werden von Ihren Kollegen begleitet. In diesem 
generationenübergreifenden Dienst profitieren Jung und Alt 
voneinander. Besser geht’s nicht. 

Mit Ihrem geleisteten Freiwilligendienst steigern Sie Ihre 
Chancen bei einer beruflichen Neuorientierung. In ähnlichen 
Ausbildungen werden diese als Vorpraktikum anerkannt. 

Hier ist Ihr Einsatz gefragt
Ein Überblick über unsere Einsatzstellen

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe/Mehrgeneratio-
nenhäuser
In unseren zahlreichen Kindergärten, Kinderheimen, Ju-
gendtreffs oder Mehrgenerationenhäusern werden Kinder 
und Jugendliche ihrem Alter entsprechend betreut und 
gefördert. Sie unterstützen sie dabei. Ihre Ideen und per-
sönlichen Erfahrungen können Sie in gemeinsamen Pro-
jekten und Freizeitangeboten einbringen und umsetzen.

Fahrdienste
Viele ältere oder kranke Menschen, mit oder ohne Behin-
derung, möchten so lange wie möglich in den eigenen vier 
Wänden wohnen und ihr Leben weitestgehend eigenstän-
dig führen. Sie helfen ihnen dabei, ihren Alltag zu erleich-
tern. Als Fahrer im Fahrdienst begleiten Sie die Menschen 
zum Arzt oder liefern ihnen die Mahlzeiten nach Hause.

Hilfen für Menschen mit Behinderungen
Im Bereich der Behindertenhilfe unterstützen Sie Men-
schen dabei, selbstbestimmt am Leben teilhaben zu kön-
nen. Unsere Einsatzstellen umfassen neben Wohn- und 
Werkstattangeboten für Erwachsene auch die Unterstüt-
zung und Förderung von Kindern und Jugendlichen in in-
tegrativen Kindergärten oder Schulen.

Stationäre / ambulante Seniorenhilfe
In unseren Pflegeeinrichtungen, Tagesstätten und Ein-
richtungen des Betreuten Wohnens kümmern Sie sich mit 
um die Rundumversorgung älterer und pflegebedürftiger 
Menschen. Sie unterstützen sie bei allen Tätigkeiten, die 
sie nicht mehr allein ausführen können.


