Die Vorteile der
Ausbildung beim ASB

Egal ob stabile Seitenlage oder Herz-
Lungen-Wiederbelebung - mit einer
Ausbildung beim ASB sind Sie auf den
Ernstfall vorbereitet.

\/ Lernen in Kleinstgruppe

\/ Integration vieler aktivierender
Lernmethoden

\/ ausgewogenes Konzept zwischen
klassischem Lehrgrang und
mediengestutzter Formate

\/ erfahrene Dozenten aus dem
Rettungswesen

\/ zielgruppenorientierte Kurgestaltung,
die sich an den Teilnehmenden
ausrichtet
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Ein ErSte-Hi’fe-Kurs A | Arbelterf::\arlterBund
ist kein Selbstzweck. —

Im Ernstfall kann
‘ man dank ihm ein
Leben retten.”
99

Wann? Wdéchentlich am Montag
Mittwoch und Freitag.

Wo? Beim ASB Landesverband <«
Brandenburg e.V. in der

ForsterstralRe 1 in 14482
Potsdam.
Warum? Weil es im Ernstfall nicht

auf irgendwen, sondern auf dich
ankommt.
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Frank Behrens
Referent fur Erste Hilfe

Hier geht's zu den Kursen

Erste-Hilfe-Ausbildung
Grund- und Fuhrerscheinkurs

Kontakt:

ASB-Landesverband Brandenburg e.V. E
Férsterweg 1, 14482 Potsdam

Telefon 0331 600 879 62

E-Mail erstehilfe@asb-lv-bbg.de

Web www.asb-Iv-bbg.de

Kurse fur Betriebe
Fortbildungen




Im Notfall zahlt jede Minute! Damit
moglichst jeder Erste Hilfe leisten kann,
bietet der ASB Erste-Hilfe-Kurse fur alle
Lebensbereiche an. Der Erste Hilfe
Grundkurs zeichnet sich durch seine hohe
Praxisorientierung aus. Zudem ist er gultig
fur alle Fihrerscheinklassen.

Die Inhalte des Erste-Hilfe-Grundkurses sind
auf alle Lebenslagen abgestimmt und
Uberall anerkannt, z.B. im Verein, als
Kursleiter etc. Sie beziehen sich auf Erste
Hilfe bei Verletzungen, geben Infos zu den
Themen Herzanfall und Schlaganfall und
erklaren Techniken zur Herz-Lungen-
Wiederbelebung. Die Erste-Hilfe-Fortbildung
ist ein Auffrischungs- und Vertiefungs-
lehrgang fur Ersthelfer, deren Ausbildung
nicht [anger als zwei Jahre zurlckliegt.

Kursdauer
je 8 Stunden

Erste-Hilfe-Grundkurs/Fortbildung
Erste Hilfe fur den Fiuhrerschein
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Erste Hilfe fur Betriebe

Sie mochten lhre Mitarbeitenden als
betriebliche Ersthelfer ausbilden lassen?
Dann sind die Erste-Hilfe-Kurse des ASB
genau das Richtige fur Ihr Unternehmen.
Auf innovative, kooperative und effektive
Weise schulen wir Ihre Mitarbeitenden im
Bereich der Ersten Hilfe.Die Kurse finden
wochentlich statt und lassen sich tber die
Berufsgenossenschaft anmelden und
abrechnen. Sie mdéchten nicht nur einige
wenige, sondern eine grolBe Zahl lhrer
Mitarbeitenden in Erster Hilfe schulen
lassen? Dann kommen wir gern zu lhnen.

Ab einer Teilnehmerzahl von 12
Personen bieten wir unsere
betrieblichen Erste-Hilfe-
Ausbildungen auch ohne
Aufpreis als Seminar bei Ihnen
vor Ort an.

Mehr als Erste Hilfe

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist vielmehr

als nur die Kenntnis von Malinahmen im

Ernstfall. Es geht auch um psycholo-

gische Betreuung, Erlauterung wichtiger

Materialien, rechtlicher Themen rund

um die betriebliche Versorgung und die
probung des Ernstfalls.

Die Inhalte
auf einen Blick:

J Bedeutung psychologischer
Betreuung im Ernstfall

\/ Schulung lebensrettender
SofortmalRnahmen

\/ Erlduterung des Verbandskastens

J Vorbereitung auf thermische Notfalle
(Unterkuhlung, Erfrierungen,
Hitzeschlag oder Sonnenstich)

\/ Versorgung blutender Wunden
und Umgang mit Erkrankungen

Noch mehr Infos gibt’'s auf:
www.asb-lv-bbg.de/unsere-angebote/
erste-hilfe
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